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~Walenty i spétka” to pierwsza na rynku

seria kryminalno-dietetyczna dla dzieci.

Sledzac losy bohateréw: Walentego Weglowodana,
Wery Wody, Tegomira Ttuszcza, Balbiny i Btazeja
Biatko mtodzi czytelnicy poznajg zasady zdrowego
odzywiania.

W kolejnych czesciach Walenty z przyjaciotmi
wyruszg w kulinarng podréz dookota swiata, zbudujg
piramide zdrowego zywienia, poszukajg prawdziwych
witamin, poznajg historie jedzenia i dowiedzg sie co nieco o reklamie zywnosci.
Ostatnia czes¢ serii opowie o ruchu, niezbednym elemencie zdrowego stylu zycia.

W historii nie zabraknie ktétni, nieszczesliwej mitoéci i czarnego charakteru.

Wpadajgce w ucho hasta (,Kto je frytki, ten jest brzydki’ czy ,Kto stodzone napoje wcigz pije,
temu brzuch rosnie i zgb gnije”), piekne ilustracje i wartka akcja gwarantujg dobrg zabawe.
Seria jest polecana dla dzieci w wieku 6+. Najchetniej czytajg jg uczniowie klas 1-4 szkoty
podstawowej. Wszystkie ksigzki majg twardg oprawe, ilos¢ stron z oktadka: 64.

Seria zostata zaplanowana na siedem czesci, do tej pory ukazaly sie:
Walenty i spétka. Czesé 1

Na zwyczajnym osiedlu stoi sobie sklep spozywczy, a w tym sklepie mieszkajg
Walenty Weglowodan, Tegomir Ttuszcz i Btazej Biatko. Cho¢ kazdy ma swoje
Krolestwo, wiodg catkiem zwyczajny zywot.

Pewnego dnia z niespodziewang wizytg zjawia sie mezczyzna z czarnym
wagsem. Z czarnej teczki wyjmuje szkto powiekszajgce i notes. Odtad zycie
Walentego i jego przyjaciot nie bedzie juz takie jak wczesSniey...

Walenty i spétka ruszajg w swiat. CzesS¢ 2

X Skoriczyt sie rok szkolny i dzieci wyjechaty na wakacje. Pablo Papaya
”?r\q zabrat Marthe Maracuje do Meksyku. Walenty Weglowodan, Wera Woda,
> Tegomir Ttuszcz, Btazej i Balbina Biatko tez zamarzyli o podrozy.

Dokad pojadg i co odkryjg? Jakie przygody przezyjg?
| czy tylko im sie wydaje, ze kto$ ich Sledzi?

= W drugiej czesci bohaterowie wybiorg sie w podroz, w trakcie ktérej ustalg,
co jedzg ludzie na réznych kontynentach i jak to wptywa na ich zdrowie.
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Walenty i spotka buduja piramide. Czesé 3

=] Zakochany Tegomir Ttuszcz postanawia schudngc dla dziewczyny,
lecz nie ma pojecia jak sie do tego zabrac. Z pomocg przyjda mu
przyjaciele i jeszcze kto$ z blond lokami.

Czy teraz Olivia poczuje mito$¢ do niego?
I czy uda mu sie w koncu dorwac tego rudego?

W trzeciej czesci bohaterowie zbudujg piramide zdrowego zywienia
i odkryjg wiasciwe proporcje zdrowej diety.

Walenty i spétka szukajg witamin. Czes¢ 4

W zimowe popofudnie do sklepu spozywczego zawita Danuta Dietetyczka.
Zainspirowany jej wyktadem o witaminach Walenty Weglowodan wymysli
nowy projekt edukacyjny. Niestety, kto$ ukradnie mu pomyst i wykorzysta go
na szkode dzieci. Walenty zrozumie, Ze to nie zabawa,

i zacznie dziata¢ na granicy prawa...

W czwartej czesci serii bohaterowie pokazg dzieciom,
co robig i gdzie sie kryjg prawdziwe witaminy.

Walenty i spétka podrézujg w czasie. CzesS¢ 5

Walenty i spotka planujg ponownie zakra$¢ sie do fabryki witamin,

gdy w sklepie zjawia sie Detektyw Dietetyczny z propozycjg nowej misji
naukowej. Czy zamiast wyprawy do fabryki wybiorg podréz do Afryki?

| jaka straszna wyniknie draka z nowym zegarkiem Ziemniaka?

. W pigtej czesci bohaterowie odwiedzg rozne epoki i pokazg dzieciom,
Co sie kiedys jadato.

ED(J[ Al & Walenty i spétka znajduja mape. Czesé 6

; A= Walenty, Tegomir, Btazej i Ziemniak zndéw zakradajg sie do fabryki witamin,
@ lecz zamiast dowodow na dziatalno$¢ tysego, znajdujg tajemniczg mape.

* Czy podazajgc trasg z mapy nie wpadng czasem w tarapaty?

I po co Detektyw z tysym sie widujg? Czy oni cos razem knujg?

W széstej czedci bohaterowie, podazajgc trasg z mapy, poprowadzg dzieci
przez labirynt sklepéw i reklam z niezdrowg zywnoscig.

Juz wkroétce: Walenty i spotka organizuja olimpiade. Czes¢ 7
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Twoércy serii ,Walenty i spétka”

Monika Oworuszko, autorka i wydawca

Studiowata zarzagdzanie i marketing (Cornell University i Chartered
Institute of Marketing) i podyplomowo dietetyke i literature dla dzieci.
Przez kilkanascie lat zawodowo zajmowata sie marketingiem ustug
finansowych; obecnie pisze ksigzki dla dzieci i dorostych, i prowadzi
Wydawnictwo Mobuki. Absolwentka kurséw kreatywnego pisania.
Seria ,Walenty i spotka” jest jej debiutem literackim.

Zdjecie: Magdalena Felczak, www.femfoto.pl

Matgorzata Banas-Dominska, ilustratorka

Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Poza ilustrowaniem serii ,Walenty i spotka” od dwdch lat tworzy
autorski magazyn artystyczny dla dzieci i rodzicéw KicArte
(www.kickic.com.pl). Szyje kroliki i projektuje dla nich najmodniejsze
stroje (zamitowanie do szycia odziedziczyta po mamie i babci).
Maluje dla przyjemnosci. Prywatnie mama Karoliny.

Zdjecie: Jarostaw Dominski, D&B Factory

Wybrane recenzje

tukasz Modelski, Twoj Styl, czerwiec 2015, Kultura w przyblizeniu:
Bezprecedensowy kryminat dietetyczny peten emblematycznych postaci (Tegomir Ttuszcz)
i stusznych haset (Kto je frytki, ten jest brzydki). Madre.

Grzegorz tapanowski, prezes Fundaciji ,Szkota na widelcu” promujgcej edukacje kulinarna.
Juror i prowadzgcy w programach Top Chef i Misja Stotéwka:

Dzieki serii ksigzek o przygodach Walentego i spotki dzieciaki mogg wkrecic sie w zdrowe
jedzenie i jednoczesnie — w dobry kryminat. Idealny wybor na rodzinne czytanie, bo i doro$li
nie bedg sie z tg ksigzkg nudzic.

Dorota Minta, psycholog kliniczny i pasjonatka kuchni, autorka bloga o roli kulinariow

w psychologii cztowieka:

I duzych, i matych wciggng zagadki kryminalne. Do tego spora porcja solidnej wiedzy

0 zdrowym odzywianiu. Autorka pozwala dzieciom dokonywac samodzielnych wyborow.
| pokazuje, ze domowa ogorkowa smakuje lepiej, gdy zjada sie jg w towarzystwie bliskiej
osoby, ktéra zawsze ma dla nas czas.


http://www.femfoto.pl/
http://www.kickic.com.pl/
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Tatiana Audycka-Szatrawska, Mamo, to ja, marzec 2016, Ksigzki sg dobre na wszystko:
Walenty i spotka to dowdd, ze o zdrowym jedzeniu mozna pisac ciekawie i z duzym
poczuciem humoru.

Blog Biblioteczka malucha:

Zamiast belferskiej gadki o wyzszosci marchewki nad batonem proponuje wspolng lekture
kryminatu dietetycznego (...). Pomyst, aby spersonifikowac sktadniki odzywcze pozwolit
autorce stworzy¢ zajmujgcg akcje oraz zywe dialogi.”

Blog Pracoholiczka w domu:
Kto$ wreszcie znalazt sposob na to, aby w zabawny i sympatyczny sposob opowiedzie¢
0 zaletach zdrowego Zywienia.

Blog Pora czytania:

Jak ciekawie opowiedzie¢ dzieciom o zdrowym odzywianiu?
Mozna dowecipnie, bez naukowego zadecia i intrygujgco.
Udato sie to Monice Oworuszko, autorce serii kryminatow
dietetycznych (...) Swietna pomoc dla rodzicéw

we wprowadzaniu zdrowej diety. SWIELY ODDECH
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Kontakt

Dodatkowych informacji udziela:
Monika Oworuszko
Wydawnictwo Mobuki

Mail: kontakt@mobuki.pl
Facebook: Mobuki
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